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Malgré le progrés des connaissances, |es pratiquants sont |e plus souvent démunis pour analyser le danger
d'avalanche. Inspirés par le guide et nivologue suisse Werner Munter, avec le souci de répondre aux attentes
du public francais, les auteurs proposent des outils simples et une méthode fiable pour réduire le risque. A
chague nouvel accident d'avalanche, on invoque trop souvent lafatalité. Si nul ne peut encore prédire avec
certitude le départ d'une plague a un moment précis, on connait de mieux en mieux les pentes, les situations
et les comportements a risques. Dans ce manuel illustré par des dessins et de nombreuses photographies,
Philippe Descamps et Olivier Moret proposent atous les pratiquants de sports de neige une méthode
accessible et des outils ssmples pour analyser le risque, faire les bons choix et éviter de se retrouver dans des
scénarios dangereux. Leur objectif tient en une phrase : "En finir avec la boule au ventre, réduire le risque et
retrouver le plaisir". Parution en Janvier 2016.
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Présentation de I'éditeur

Nul ne peut garantir une sécurité absolue en montagne, en particulier face au danger sournois des avalanches.
Pour autant, une approche concréte basée sur les legons d'accidents permet de réduire considérablement le
risque en sappuyant sur des outils simples et des méthodes adaptées aLix attentes de chacun : du débutant a
I'expert. Cet ouvrage ne vise pas aenseigner de belles théories, maisil vous aidera afaire les bons choix aux
bons moments, en fonction du niveau de votre groupe et des informations disponibles. Il est destiné en
premier lieu aux randonneurs a skis ou a raquettes, mais Sadresse aussi aux alpinistes et aux amateurs de
hors-piste, qu'ils évoluent en terrains connus ou dans des massifs lointains. De multiples exemples trés

détaill és vous conduiront a reconnaitre des situations vécues et aidentifier des solutions pratiques. En
donnant les clés au plus grand nombre pour découvrir la montagne sauvage enneigée, c'est aussi un plaidoyer
en faveur du beau risque partagé et du plaisir retrouvé, sans se faire peur. Biographie de |'auteur

Olivier Moret et Philippe Descamps ont animé ensemble la rédaction en chef de Montagnes Magazine de
2000 a 2010, puis se sont succédé ala direction de la Fondation Petzl. Olivier Moret est actuellement
secrétaire général de cette fondation, dont I'objet principal est la prévention des accidents en montagne.
Philippe Descamps est rédacteur en chef du mensuel Le Monde diplomatique. A eux deux, ils ont réalisé plus
d'un millier de courses a skis, et plusieurs dizaines de raids dans une vingtaine de pays, des bords de mer
norvégiens aux "7 000" himalayens.
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