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Présentation de I'éditeur

Choégyam TRUNGPA (1940-1987) est I'un des principaux introducteurs du bouddhisme tibétain en
Occident. Grand maitre de sagesse du XXe siecle, il est I'auteur de nombreux ouvrages devenus des
classiques, dont Pratique de la voie tibétaine ou Shambhala, la voie sacrée du guerrier.

En nousinvitant a puiser dans notre courage, la peur nous signale les défis que nous sommes préts a relever
et hous améne a nous dépasser. En ce sens, le véritable courage ne consiste pas aignorer la peur, mais a
savoir latransformer. Pour nousy aider, Chogyam Trungpa nous propose de cultiver I'art du guerrier
intérieur, celui qui sarme de douceur, d'authenticité et de respect. Ces enseignements clairs et directs nous
montrent comment faire une force de notre propre vulnérabilité, au lieu d'en étre effrayés.

Préface de Pema Chodr 6n

Cet ouvrage est précédemment paru sous le titre : Sourire a la peur

Biographie de 'auteur

Chdgyam Trungpa (1939-1987), maitre en méditation, enseignant et artiste, afondé la Naropa University a
Boulder, au Colorado (premiére université d'inspiration Bouddhiste en Amérique du Nord), le programme de
I'Apprentissage Shambhala et un réseau mondia appelé Shambhala qui se consacre a créer une société
éveillée. Il est ['auteur de nombreux livres, dont Shambala. La voie sacrée du guerrier, Pratique de la voie
tibétaine et Le Mythe de la liberté.

Carolyn Rose Gimian, étudiante proche de Chégyam Trungpa depuis 1971, a édité plusieurs de ses livres.

Elle aaussi enseigné pendant plus de 30 ans des programmes sur la méditation et la tradition de Shambhala.
EllevieaHalifax, en Nouvelle-Ecosse.
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