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Présentation de l'éditeur
L'histoire de la vie de Bouddha est intemporelle et elle est aussi pertinente aujourd'hui qu'elle l'était il y a
2500 ans, lorsque Bouddha était vivant. Elle nous montre comment nous pouvons apprendre à maintenir un
esprit paisible tout le temps, de sorte que nous puissions être heureux tout le temps. Ainsi nous pouvons
réaliser nos propres souhaits, ainsi que les souhaits de tous nos amis. Il est difficile de ne pas se laisser
inspirer par cette histoire forte.
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