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Présentation de l'éditeur
Dans cette reprise du célèbre conte populaire pour enfants de
la poule qui pense avoir reçu le ciel sur la tête, Byron Katie fait
équipe avec Hans Whilhelm, illustrateur (maintes fois primé) de
Tigrou-Tigrou, est-ce bien vrai ?, pour proposer d'aborder les
angoisses et les soucis de nos petits d'une façon différente.
Les enfants observent Poulette déconstruire ses pensées
stressantes et apprennent ainsi à en faire de même et à
retrouver le sourire. Biographie de l'auteur
Depuis 1986, Byron Katie a initié au Travail (The Work) des millions de personnes à travers le monde au
cours de nombreux ateliers publics dans des hôpitaux, des entreprises, des universités et des écoles, des
prisons, au cours de stages intensifs et au sein de son École pour le Travail. Elle est l´auteur de plusieurs
best-sellers.
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