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Présentation de l'éditeur
a Provence pays de la lumière et de la lavande est une destination prisée non seulement par les amateurs de
culture et les amoureux du soleil, mais aussi par les randonneurs. Ce guide, l un des premiers consacré à la
région située entre l Ardèche et le Verdon, le Mont Ventoux et les Calanques, propose un éventail varié des
possibilités d excursion s adressant à tous : les randonnées classiques, incontournables pour tout visiteur de la
Provence, sont présentées ainsi que des chemins solitaires encore inconnus du grand public. Pour les familles
avec enfants, il propose également des randonnées tranquilles sur la plage en Camargue et des excursions
diversifiées à travers forêts et vignobles dans l arrière-pays. Les randonneurs ambitieux en revanche ne
manqueront pas les excursions plus difficiles dans les célèbres gorges et sur les sommets culminant jusqu à
2000 m. Thomas Rettstatt s est déjà fait un nom en tant qu auteur de divers guides de randonnées et de
voyage. Il décrit de manière détaillée et instructive dans son petit guide pratique 50 excursions au total,
généreusement illustrées par des photos, des cartes en couleurs et des profils d altitude informatifs. Des
conseils sur les curiosités culturelles et naturelles ainsi que des circuits à travers les villes d Arles, de Nîmes
et d Avignon s ajoutent aux informations déjà nombreuses. Les randonneurs qui veulent également visiter la
région entre Toulon et Monaco trouveront dans le guide de randonnées Rother sur la Côte d Azur de Daniel
Anker 45 autres possibilités d excursion. La troisième édition de ce guide de randonnées a été entièrement
remaniée et mise à jour.
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