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Extrait
Introduction

La vie est une chose sérieuse. Et ta vie d'adolescente a beaucoup d'importance aux yeux de Dieu. Durant
cette période, il n'est souvent pas facile pour toi de garder tes distances par rapport au monde actuel et à ses
modes de fonctionnement. Mais Dieu désire te mettre à part pour lui. Il aimerait que tu sois «déconnectée»
des mensonges véhiculés par la société afin que tu puisses voir les choses comme lui les voit et comprendre
son plan parfait. Quoi ? Tu n'y crois pas ?
Prends l'exemple de David qui, à peu près au même âge que toi et à l'aide d'une simple petite pierre, a frappé
Goliath avec une telle force que le géant, dont aucun adulte ne pouvait venir à bout, s'est effondré d'un seul
coup. Autre exemple : c'est à Marie, adolescente d'une quinzaine d'années, que Dieu a confié l'entière
responsabilité - 24h/24 et 7j/7 - d'un petit bébé sans défense qui n'était autre que le Sauveur du monde. Et
que dire de Jérémie, jeune timide et sensible, que l'Eternel a appelé à porter de mauvaises nouvelles au roi et
à sa cour, des adultes à la vie tout à fait désordonnée ? Non seulement il n'était pas écouté, mais en plus, il
subissait la haine des hommes auxquels il délivrait ses messages.
Que montrent ces exemples ? Aux yeux de Dieu, ta vie d'adolescente a tout autant d'importance. Il la prend
vraiment au sérieux. C'est une période où tu peux être une «aventurière» pour lui.
Parlons vrai rassemble un certain nombre d'histoires qui abordent des sujets auxquels on est très souvent
confronté à ton âge. Ce sont des choses qu'il ne faut pas prendre à La légère, car elles peuvent avoir des
conséquences sur La suite de ta vie. Et parfois, peut-être, tes parents ne sont pas au courant que tu te débats
avec ces questions. Il arrive que tu sois amenée à prendre des décisions sous des pressions auxquelles les
adultes ne résisteraient même pas. Mais toi, tu n'as pas Le choix, tu dois tenir le coup. Tu as ton avenir
devant toi et tu n'as pas envie de le gâcher. Il est donc essentiel que tu puisses voir les choses comme Dieu
les voit et comprendre sa volonté pour ta vie.
Ces petites mises en scène décrivent des situations que tu peux rencontrer en tant qu'adolescente aujourd'hui.
Tu y trouveras probablement certaines ressemblances avec ce que tu vis au quotidien. Chacune des histoires
commence par un verset biblique (rubrique «La vérité»). Comme ça, tu sauras tout de suite ce que Dieu a à te
dire sur le sujet. Ensuite, dans un petit encart intitulé «Conseil d'ami», tu trouveras des pistes pour savoir
comment réagir quand la vie va soudain trop vite, quand quelqu'un veut t'influencer et faire pression sur toi.
Ce sont des conseils pour trouver le chemin de Dieu.
La rubrique «Parler avec Dieu» te propose une prière pour exprimer au Seigneur tes besoins et lui demander
son secours.
Enfin, la section «Pour aller plus loin» te permettra de réfléchir à certaines choses auxquelles tu ne pensais
peut-être pas avant de prendre une décision ou de faire un choix. C'est un défi et, parfois, cela te semblera
peut-être un peu désagréable, mais cela t'aidera à voir honnêtement la vérité en face et, je l'espère, conduira
tes réflexions dans la bonne direction.

Que personne ne méprise ta jeunesse, mais sois un modèle pour tes croyants par tes paroles, ta conduite, ton
amour, ton esprit, ta foi, ta pureté.
1 Timothée 4.12 Présentation de l'éditeur
Ce premier ouvrage de la collection «Tête-bêche» comprend deux livres en un, avec un côté «filles» et un
côté «garçons». Il rassemble un certain nombre d'histoires sur des sujets auxquels les adolescents sont
confrontés aujourd'hui et aborde différents thèmes en rapport avec leur quotidien: le racisme, le harcèlement
à l'école, l'alcool, la confiance, la maladie, les préjugés, le sexe, la drogue, le pardon, l'église, etc. Il propose
en outre des conseils, des pistes de réflexion et des prières qui les aideront à grandir dans la foi. S'il s'adresse
en priorité aux adolescents, il pourra être aussi très utile aux parents et responsables de jeunesse.
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