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Présentation de l'éditeur
Jacques SALOMÉ est psychosociologue et un spécialiste de la communication. À travers ses nombreux
ouvrages, il nous donne des conseils simples et concrets pour des échanges plus riches et harmonieux.

Retrouvez toute l'actualité de Jacques Salomé sur : www.j-salome.com

Nous n'avons qu'une vie, il importe de la vivre le mieux possible. La règle d'or : être attentif à ce qu'elle nous
propose à chaque instant et aimer ce qui est, ce que l'on est, ce que l'on a.

Histoires vécues, rencontres, réflexions, l'expérience et la sagesse de Jacques Salomé sur le couple et
l'intimité conjugale nous aident à cultiver les petits bonheurs fragiles du quotidien et à découvrir les secrets
de la vie à deux.

Biographie de l'auteur
Jacques Salomé est diplômé en psychiatrie sociale de l'École Pratique des Hautes Études en Sciences
Sociales. Depuis quelques années, il s'est orienté vers le développement personnel et le changement et il a
proposé une charte de vie relationnelle à l'école dans le but de susciter de meilleures communications entre
enseignants et enseignés.
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