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Présentation de l'éditeur
Depuis une cinquantaine d années, ce livre aide des millions de parents à travers le monde à consolider leurs
relations avec leurs enfants. Écrit par le psychologue de renom Haim Ginott, ce livre révolutionnaire expose
de manière simple comment élever nos enfants en associant empathie et discipline. Il introduit de nouvelles
techniques de communication qui changent la façon dont les parents parlent à leurs enfants et les écoutent. L
approche novatrice de l auteur a influencé une génération entière d experts dans le domaine de l éducation
des enfants. Vous pourrez désormais vérifier par vous même le bien-fondé et l efficacité de ces méthodes.
Dans cette édition révisée par Alice Ginott psychologue clinicienne et épouse de feu Haim Ginott, ainsi que
H. Wallace Goddard, spécialiste des relations familiales, font entrer ce best-seller dans le XXIe siècle tout en
préservant le message positif du livre original et sa présentation chaleureuse et accessible. Fondé sur l idée
qu être parent est un talent qui peut s apprendre cet indispensable manuel vous montrera comment : *
Discipliner sans menacer, sans soudoyer, sans railler ni punir * Critiquer sans rabaisser. Complimenter sans
juger. Exprimer votre colère sans blesser. * Accueillir les sentiments, les perceptions et les opinions des
enfants plutôt que de les remettre en question. * Répondre aux enfants de façon à leur apprendre à faire
confiance aux autres ainsi qu à eux-mêmes. Les plus grands noms saluent encore aujourd hui cet auteur trop
tôt disparu : Daniel Goleman, Stephen R. Covey, John M. Gottman, Tal Ben-Shahar, Martin Seligman...
Biographie de l'auteur
Haim Ginott était psychologue clinicien, thérapeute pour enfants et éducateur de parents, détenteur d'un
doctorat de l'Université de Columbia, à New York. Avant de devenir psychologue, il était enseignant. Il fut
le premier psychologue permanent à l'émission de télévision Today show aux USA. Il a aussi occupé un
poste de professeur de psychologie à l'Université de New York et au cursus postdoctoral de l'université d'
Adelphi. Best-sellers pendant plus d'un an, ses livres ont été traduits en trente langues et ont révolutionné les
relations qu'entretiennent parents et enseignants avec les enfants. Il organisa des ateliers de parents afin de
les aider à apprendre à améliorer leur bienveillance et leur efficacité avec les enfants ; à prendre conscience
de leurs propres émotions et à mieux comprendre les émotions de leurs enfants. Bien que Haim Ginott soit
décédé à un âge précoce, il a joui d'une vie intellectuelle créatrice et bien remplie. Ses idées novatrices sur la
communication avec les enfants, contenues dans ses livres, ses conférences et ses chroniques, se sont
propagées à travers le monde. Le docteur Haim Ginott est décédé le 4 novembre 1973 d'une longue et
douloureuse maladie. Il avait cinquante et un ans. Quelques semaines avant sa mort, il avait confié, à son
épouse Alice, en regardant son premier livre, Between Parent and Child : « Alice, tu verras ; ce livre va
devenir un classique. » Sa prédiction s'est réalisée.
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