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Présentation de l'éditeur
Marre de la cantine et des restos bondés le midi ? Voici une petite boîte qui va vous changer la vie !
Enfin la possibilité de se faire de bons petits plats et de manger sain et bon à la pause déjeuner. Vous avez
envie d'une pause made in France, d'un repas inspiré de la cuisine indienne, d'un dej' tonique ? A vous de
faire preuve d'imagination, de piquer des idées dans le guide des recettes de Marie Donzel pour vous
préparer un déjeuner digne de ce nom ! Et avec la jolie boîte bento offerte dans la boîte vous pourrez crâner
auprès de vos compagnons de tablée !
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