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Les experts du Collège national des gynécologues et obstétriciens français (CNGOF), réunis sous la direction
du professeur Jacques Lansac, font le point sur toutes les étapes de la vie de la femme, de la puberté à l'âge
mûr : Comment avoir une sexualité épanouie ? Quelle contraception choisir ? Quand et comment parler
sexualité avec son adolescente ? Comment aborder le cap de la ménopause avec sérénité ? Que faire en cas
de troubles gynécologiques ? Quelles sont les dernières avancées dans le traitement des pathologies ? Quelles
sont les causes de la stérilité et comment la soigner ? Quel que soit leur âge, les femmes trouveront dans ce
guide pratique, exhaustif et accessible à toutes, une mine d'informations concrètes et rassurantes. Ce livre
s'appuie sur les témoignages et les questions de patientes recueillis sur les forums du site Santé AZ. Riche en
schémas explicatifs et en vidéos (accessibles gratuitement via un Smartphone), il offre de nombreux conseils
de prévention pour une bonne santé au féminin.
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Présentation de l'éditeur
Les experts du Collège national des gynécologues et obstétriciens français (CNGOF), réunis sous la direction
du professeur Jacques Lansac, font le point sur toutes les étapes de la vie de la femme, de la puberté à l'âge
mûr : Comment avoir une sexualité épanouie ? Quelle contraception choisir ? Quand et comment parler
sexualité avec son adolescente ? Comment aborder le cap de la ménopause avec sérénité ? Que faire en cas
de troubles gynécologiques ? Quelles sont les dernières avancées dans le traitement des pathologies ? Quelles
sont les causes de la stérilité et comment la soigner ? Quel que soit leur âge, les femmes trouveront dans ce
guide pratique, exhaustif et accessible à toutes, une mine d'informations concrètes et rassurantes. Ce livre
s'appuie sur les témoignages et les questions de patientes recueillis sur les forums du site Santé AZ. Riche en
schémas explicatifs et en vidéos (accessibles gratuitement via un Smartphone), il offre de nombreux conseils
de prévention pour une bonne santé au féminin. Biographie de l'auteur
Jacques Lansac, Professeur de gynécologie obstétrique au CHU de Tours, ancien président du CNGOF, a
dirigé cet ouvrage collectif. La coordination a été assurée par le Dr Nicolas Evrard, rédacteur en chef du site
Santé AZ, du groupe aufeminin.com dont les sites sont visités chaque mois par plus de 50 millions
d'internautes dans le monde.
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