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Présentation de I'éditeur

Les Exercices spirituels d'lgnace de Loyola, fondateur de I'ordre des jésuites, ne sont pas seulement un best-
seller de la spiritualité moderne, ils appartiennent ala culture. Leur pédagogie passionne autant les hommes
et les femmes de priére que les psychologues, les enseignants, les philosophes, les théologiens, et méme les
managers. L'intention de cet ouvrage est de faire connaitre les Exercices, en proposant trois étapes : Leur
origine. L'expérience personnelle d'Ignace de Loyola, située dans le renouveau spirituel en Espagne ala
Renaissance, explique la structure trés novatrice des Exercices. Leur but. Essentiellement aider a choisir la
meilleure maniére de suivre le Christ. La contemplation de sesfaits et gestes, rapportés par les Evangiles,
constitue le coeur de cette pédagogie. Leur histoire. Du XVle siecle a nos jours. Les Exercices ont été donnés
tour atour avec souplesse et rigidité, selon lalettre ou selon I'esprit. Biographie de I'auteur

Mark Rotsaert, jésuite belge, est historien de la spiritualité et directeur du Centre de spiritualité ignatienne de
I'Université Grégorienne a Rome. Il donne par ailleurs les Exercices spirituels.
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