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Présentation de I'éditeur

Larelaxation est bien plus gu’ une simple détente du corps pour celui qui sait correctement I’ utiliser. Elle
donne accés a nos zones subconscientes et inconscientes et nous permet ainsi de nous libérer de nos
conditionnements. C’ est une véritable clef pour utiliser pleinement nos capacités latentes. Méme lorsque
nous sommes au repos, il demeure une tension résiduelle que I’ on appelle tonus musculaire de repos. Quand
on apprend a se relaxer, on cherche a abaisser le plus possible ce tonus musculaire de repos, ce qui
inévitablement va avoir des effets trés positifs sur notre organisme, effets que ne produiront pas une simple
sieste ou une détente dans |” herbe.
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