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Présentation de l'éditeur
L'hypnose comme outil privilégié de développement personnel, mis en valeur par le médecin et psychologue
américain Milton Erickson, a servi de modèle aux fondateurs de la PNL, et a marqué de son empreinte les
travaux de l'Ecole de Palo Alto. Riche de nombreux exemples, l'ouvrage montre comment les théories, le
savoir-faire et l'art de la communication de Milton Erickson s'intègrent à une pratique thérapeutique ou à une
conduite de développement personnel qui vise à amener la personne à suivre son propre chemin d'évolution
Public concerné : Grand public - Thérapeutes, psychologues. Biographie de l'auteur
Psychothérapeute et formateur.
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