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Présentation de l'éditeur
Dans les transports en commun, au bureau ou encore dans une salle d'attente... pour tous les moments où le
stress monte en flèche, ce mini bloc de 50 coloriages au format poche vous offrira une sérénité tout terrain.
Et vous pourrez méditer sur les messages qui jalonnent le livre :
Fais ce que tu aimes pour aimer ce que tu fais.
Chaque épreuve est une chance de devenir meilleur.
Concentre-toi sur ce qui te rend heureux.

En bonus, chaque page est détachable et se transforme en carte postale, pour partager avec vos proches les
messages anti-stress et vos créations colorées à partir des illustrations de Lisa Magano !Biographie de
l'auteur
Lisa Magano est une jeune illustratrice. Son premier cahier de coloriage 100 messages à colorier - pensées
positives, anti-stress... paru en mai 2014, connaît déjà un grand succès !
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