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Présentation de l'éditeur
Votre périnée : Comment adoucir votre accouchement et préparer un retour rapide à la vie normale

Le périnée, cette partie du corps mal connue, fait cependant toute la différence pour faciliter
l'accouchement?! Découvrez comment faciliter le passage de bébé, éviter la descente d'organes,
l'incontinence, etc. Un outil essentiel pour toute future maman qui veut que tout se passe pour le mieux?!
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