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Présentation de l'éditeur
L'originalité de ce livre consiste à transformer la "magie" de l'hypnose, qui se pratique depuis des sièces sous
des formes diverses, en procédures précises, compréhensibles et utiles à de nombreux domaines de la vie
quotidienne, personnelle ou professionnelle (arrêter de fumer, vaincre des phobies ou des peurs, mieux
communiquer, acquérir de nouvelles compétences, etc.). Les concepts sont exposés selon une suite logique
allant des plus simples aux plus sophistiqués et accompagnés de nombreux exercices.Biographie de l'auteur
(Né en 1940) Psychologue et professeur de linguistique, spécialisé notamment en sémantique générale
(Alfred Korzybski) et en grammaire transformationnelle (Noam Chomsky), il analyse avec Richard Bandler
les modèles linguistiques à l'oeuvre dans les techniques de la Gestalt et de son fondateur Fritz Perls ainsi que
des autres grands thérapeutes de l'époque pour aboutir à la Progammation Neuro-Linguistique qui étudie les
comportements en intégrant, outre la linguistique, les apports de la cybernétique, de la neuropsychologie et
de l'école de Palo Alto.

(Né en 1950) Après des études en mathématiques, philosophie et psychologie, il rencontre John Grinder à
l'universtié de Santa Cruz (Californie) en 1972 lors de la préparation de son doctorat en psychologie.
Ensemble, ils étudient et mettent au point la modélisation de thérapeutes de génie tels que Fritz Perls
(Gelstat), Virginia Satir, Gregory Bateson et Milton Erikson. Ils publient les résultats de leurs travaux dans
"The Struture of Magic" (1er volume en 1975, 2e volume en 1977), à l'origine de la PNL.
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