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Présentation de l'éditeur
Besoin de résoudre un problème de santé que la médecine ne semble pas pouvoir guérir? De remédier à des
douleurs physiques chroniques? D'arrêter de fumer? De perdre du poids? De faire le deuil d'une perte ou d'un
traumatisme? De guérir son enfant intérieur? De gagner en confiance en soi? De combattre sa
timidité? L'Hypnose Humaniste peut vous aider en peu de temps et, plus encore, vous surprendre et vous
émouvoir...     L'Hypnose Humaniste ne ressemble en rien à l'hypnose telle qu'on peut l'imaginer. Ici pas de
main qui se lève toute seule, pas de claquement de doigt pour se réveiller, pas de trou noir... en somme, pas
de perte de contrôle. Pas non plus d'effets secondaires ou de risque de "gougourisation". Non, cette nouvelle
technique d'hypnose se pratique dans la lumière, que ce soit en termes de conscience ou de rencontres. Il faut
simplement accepter de se relaxer un peu et d'accueillir les images et les sons qui peuvent survenir.   Cet
ouvrage vous présentera cette pratique thérapeutique, vous expliquera comment se déroule une séance et
vous proposera de nombreux exercices permettant de découvrir cette technique avant de décider de
poursuivre l'aventure ou non. Cerise sur le gâteau, vous y apprendrez également comment devenir vous-
même hypnothérapeute si vous souhaitez vous former à votre tour.   Accordez-vous un temps d'amour et
d'attention, et laissez-vous surprendre en embarquant pour un incroyable voyage intérieur. Nous parions qu'il
y aura un "avant" et un "après". Biographie de l'auteur
Olivier Lockert est hypnothérapeute, formateur et écrivain depuis plus de 25 ans. Apprécié pour sa pratique
et pour la simplicité avec laquelle il aborde les concepts difficiles, ses formations font référence dans le
monde entier. Patricia d'Angeli est hypnothérapeute et spécialisée en symbologie. Elle anime des ateliers sur
la relation à soi et aux autres, sur le couple et sur les rêves. Ensemble, ils ont fondés et dirigent l'IFHE
(Institut Français d'Hypnose Humaniste).
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