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72 pages
Extrait
De l'origine de la règle

Depuis l'enfance, je rêvais de trouver mon prince charmant. Les contes de fée, les chevaliers de la Table
ronde, les codes de l'amour courtois et autres quêtes du Graal avaient exalté mon imagination. Mais, dans la
réalité, cette recherche menée sans boussole m'a conduite à passer une grande partie de ma vie avec des
hommes qui ne m'allaient pas du tout. Un jour, je les ai comptés. A mon grand effroi, ils étaient presque une
centaine. Dans ce lot, trois personnages ressortaient particulièrement. Par un étrange coup du sort, je les
avais rencontrés presque tous les trois en même temps. Chacun, à sa manière, possédait une nature hors du
commun. Aucun d'eux n'aurait pu me combler entièrement, mais ils exprimaient quelque chose de magique
qui me faisait persister dans la relation, même si je savais que je n'y trouvais pas mon compte. En les
comparant, je m'aperçus rapidement que chacun portait à l'extrême une qualité bien spécifique, au point d'en
représenter l'archétype, le modèle. Le Sensuel vivait entièrement dans le monde physique : il savait faire
parler la matière. Avec lui, mon corps devenait une antenne réceptrice pleine d'énergie, capable de
développer des talents que l'on dit paranormaux. Le Gentil existait entièrement dans le don de soi : jamais
personne ne m'avait autant protégée, adulée, servie. Je ronronnais dans un cocon d'affection et de tendresse
très rassurant. Le Penseur enfin, était un pur esprit. Son immense culture, la rapidité de son intelligence, ses
idées sur la nature du réel m'enchantaient et je pouvais passer des journées avec lui à refaire le monde.

Le Sensuel, le Gentil et le Penseur. Un jour, ce dernier me fit remarquer que je satisfaisais ainsi les trois
dimensions de moi-même : mon corps, mon coeur et ma conscience. Chacune des trois composantes de l'être
humain se retrouvait effectivement privilégiée chez chacun de ces trois hommes. Mais pouvaient-elles
exister toutes les trois réunies chez un seul ? Le cas ne me paraissait pas impossible. C'est ainsi qu'à 40 ans a
jailli dans mon esprit, comme l'éclair d'une évidence, la règle des trois C. Je l'avais enfin, ma boussole ! Mon
idéal, mon prince, serait porteur de cette trilogie sacrée. Le couple parfait auquel j'aspirais ne pouvait naître
que de l'harmonie des trois. Le corps, le coeur et la conscience devaient chanter ensemble, être également
satisfaits - et chez l'un comme chez l'autre. Mon corps rimerait avec son corps, mon coeur avec son coeur et
ma conscience avec la sienne. Chacun étant unique, il suffisait de trouver, comme Cendrillon, chaussure à
son pied.

Oui... mais. Le temps passa... passa... Et le prince des trois C ne venait toujours pas. À 48 ans, la fatalité
s'abattit sur moi : c'est un âge difficile pour les femmes ! Pour la première fois de ma vie, je faisais des
efforts pour me convaincre de marcher, joyeuse, avec des chaussures trop petites. Mille arguments se
précipitaient dans ma tête pour me pousser à abandonner la quête. Je finissais par penser que j'étais
définitivement seule. La règle des trois C me paraissait une utopie, l'homme qui rimerait avec moi n'existait
tout simplement pas. Bref, une apaisante résignation me guettait. Présentation de l'éditeur
Choisir la personne avec laquelle on va vivre est un choix fondamental qui engage notre bien être, celui de
notre partenaire, de nos futurs enfants et de la société toute entière. Ce choix, nous le faisons hélas trop
souvent à la légère, comme en témoignent l’augmentation des divorces et le nombre de personnes qui
préfèrent rester seules dans nos sociétés modernes. Après avoir donné les raisons des erreurs de casting,
l’auteur nous propose un formule de base pour ne plus se tromper dans nos choix : appliquer la Règle des
Trois C, une règle évidente basée sur les trois composants de l’humain : le Corps, le Cœur et la Conscience.
Broché - 15,5 x 22 - 72 pages Biographie de l'auteur
Journaliste scientifique, fondatrice de la page Sciences de Libération et du Figaro, auteur de nombreux
ouvrages scientifiques, Martine Castello apporte un regard neuf, alliant connaissance scientifique,
psychologie et humour, à un sujet vieux comme le monde, mais dont dépend l'évolution de l'humanité : car si



nous ne savons pas être heureux à deux, comment espérer un monde meilleur ? Christine Lesueur,
dessinatrice, aquarelliste, illustratrice pour la presse et l'édition, a tracé, avec délice, ces 3 C.
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