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Présentation de I'éditeur

Que ce soit pour des raisons éthiques, écol ogiques ou simplement économiques, hous sommes de plus en
plus nombreux a chercher des fagcons de consommer moins, moins cher, et plus responsable.

Certaines solutions se trouvent a portée de main. En faisant davantage de choses vous-méme, de votre pain a
VOS conserves en passant par du bricolage ou du petit élevage, vous réduisez votre impact sur
I'environnement, faites des économies et acquérez des savoir-faire qui profitent a tous.

Que vous choisissiez de vous mettre ala permaculture, d'élever des poules, de conserver les fruits et [égumes
de votre jardin ou de construire un systeme de récupération d'eau de pluie, découvrez dans cet ouvrage toutes
les clés pour cheminer vers plus d'autonomie. Biographie de |'auteur

Bernard Farinelli est directeur de I'innovation rurale au Conseil départemental du Puy-de-Déme et auteur de
nombreux ouvrages, dont La Révolution de la proximité : voyage au pays de |'utopie locale aux éditions
Libre et solidaire et Jagis pour demain aux éditions Rustica. || travaille depuis plusieurs dizaines d'années
sur les questions de I'économie locale, de I'autonomie et du changement citoyen et est considéré comme |'un
des spécialistes du monde rural et notamment du phénomeéne des néo-ruravx.
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