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Présentation de l'éditeur
*** PROMOTION DECOUVERTE ***
>>0.99 au lieu de 5.99<Commandez maintenant (en haut à droite de cette page)

Découvrez le précieux livre de recettes de cuisine de Laura Cook: "101 délicieuses recettes de cuisine
faciles, rapides et pas cher, spécial salades "

Vous demandez-vous parfois: "Qu'est-ce que je vais bien pouvoir faire à manger aujourd'hui ?" Grâce aux
livres de délicieuses recettes de cuisine de Laura, vous ne manquerez plus jamais d'inspiration!

Ses origines internationales et son immense culture culinaire ont fait d'elle une véritable experte. Elle partage
aujourd'hui avec nous ses secrets en élaborant des recettes de cuisines qui permettent de découvrir de
nouvelles harmonies gourmandes.

Le livre est construit de façon claire et simple. Grâce à la table des matières cliquable, trouvez votre recette
en un clin d'œil et imprimez facilement la recette sélectionnée si besoin.

La fiche de la recette de cuisine est illustrée d'une belle photo. Elle vous donne une note de 0 à 4 sur la
facilité de
réalisation, une note de 1 à 3 sur le prix de son exécution et indique le temps de préparation . Comme cela,
vous pouvez voir, automatiquement, si la recette de cuisine est facile, rapide et pas cher !

La fiche de cuisine vous indique exactement les ingrédients dont vous avez besoin et vous explique, étape
par étape, comment réaliser la recette de façon simple et rapide. Même une personne très peu expérimentée
en cuisine peut suivre les recettes clairement et simplement.

Dans ce recueil de recettes savoureuses, découvrez entre autres:

ENTRÉES:
----------------
SALADE VITAMINEEPg6
SALADE AU CAMEMBERT Pg8
SALADE DE COURGETTES A LA FETA Pg10
SALADE OCEAN Pg12
SALADE DE POULET PAMPLEMOUSSE ET AVOCATPg14
SALADE DE CHEVRES CHAUDS Pg16
SALADE DE RAVIOLES AU SAUMON Pg18
SALADE DE KIWIS ET TOMATES DE LAURA Pg24
SALADE D'AUTOMNE 26
SALADE HAWAÏ 32
SALADE DE CHOU CHINOIS 34
SALADE EXOTIQUE AUX AGRUMES 36
SALADE DE POULET A LA VIETNAMIENNE 38
SALADE D'ENDIVES DES GOURMANDS 40
SALADE CESAR 46



SALADE EGYPTIENNE 50
SALADE DE PATES AU THON 52
SALADE DE MACHE, CHAMPIGNONS ET CANARD 54
SALADE D'AVOCAT AU PAMPLEMOUSSE56
SALADE CAJUN 58
SALADE DE BETTERAVES A L'ORIENTALE 62
SALADE CHINOISE AU CRABE66
SALADE GRECQUE A L'ORIGAN 68
SALADE THAÏ DE BOEUF 70
SALADE D'EPINARDS SIMPLISSIME 72
SALADE DE CAROTTES THAÏ 74
SALADE DE PATES AUX CREVETTES ET PAMPLEMOUSSE 76
SALADE D'ETE CHAMPIGNONS CREVETTES ROQUETTE 78
SALADE DE CHEVRE CHAUD AU MIEL ET PESTO 80

PLATS PRINCIPAUX
-----------------------------
SALADE DE NOËL 94
SALADE DE BOEUF A LA CITRONNELLE 98
SALADE ALSACIENNE 100
SALADE COMPOSEE A L'ITALIENNE 102
SALADE DE FRUITS DE MER ET ANANAS110
SALADE DE RIZ ET LEGUMES AU CRABE114
SALADE ARC EN CIEL 116
SALADE DE PATES AUX TOMATES SECHEES ET A LA FETA 120
SALADE AUX GESIERS DE POULET 126
SALADE LIGHT DE POULET AU CURRY 28
SALADE DE POULET AU MIEL 130
SALADE LIBANAISE FATTOUCHE A LA FETA 132
SALADE AU POULET EPICE ET CROUSTILLANT 134
SALADE AU POULET TANDOORI 136
SALADE DE PATES AUX TOMATES CERISE ET ROQUETTE 142
SALADE DE POULET A L'INDIENNE AU RIZ ET PETITS POIS 144
SALADE DE RAVIOLES 146
SALADE DE POULET AUX GRAINES DE SESAME 148

ACCOMPAGNEMENTS:
-----------------------------------
SALADE DE POMMES DE TERRE A LA MENTHE 167
SALADE DE PATES A LA GRECQUE 171
SALADE DE PATES A L'ESPAGNOL 173
SALADE PENNE CREVETTES OLIVES NOIRES 175
SALADE DE POIREAUX, AVOCATS ET CREVETTES 193
SALADE DE RIZ AUX LARDONS, ANANAS ET FETA 195

Ce qu'ils disent des livres de Laura:

"Un ouvrage incontournable !"
"la référence en la matière"



"Je me suis régalée"
"C'est tellement simple et tellement pratique"
"Délicieux et pas cher"
"je le recommanderai à toutes mes amies"

Essayer l'un des précieux livres des délicieuses recettes de cuisine faciles, rapides et pas cher de Laura Cook
entraine une forte dépendance, on ne peut rapidement plus s'en passer :-)
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