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plus de 80 huiles autres essentielles connues pour leur efficacité, décrites par ordre alphabétique. Pour ceux
qui souhaitent approfondir le sujet.

Soigner 160 maux et maladies par les huiles essentielles :
Avec, pour chaque affection, la ou les huiles essentielles qui sont conseillées, les bonnes associations et des
recettes pour réaliser les mélanges sans danger. Biographie de l'auteur
Thierry Folliard est naturopathe éducateur de santé. Ancien ingénieur, diplômé en aromathérapie, il exerce
aujourd’hui dans une herboristerie parisienne.
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