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Y a seas un estudiante en dificultades, un maestro que no conecta con sus alumnos 0 una madre que quiere
ayudar a sus hijos, este libro te dara las herramientas necesarias para mejorar tu memoria, aumentar tu
concentracion y

estimular tu aprendizaje. Verds como, ademas de a las mateméticas, le perderéas el miedo a cuaquier otra
disciplina

Con su lengugje claro y directo, este libro nos brinda la posibilidad de re-entrenar nuestro cerebro, descubrir
sus

fortalezas y aprovecharlas para mejorar nuestro rendimiento en el estudio. Todo ello apartir de una solida
base

cientificay multitud de trucos que podemos probar en cual quier momento.
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Présentation de I'éditeur

Y a seas un estudiante en dificultades, un maestro que no conecta con sus alumnos 0 una madre que quiere
ayudar a sus hijos, este libro te dara las herramientas necesarias para mejorar tu memoria, aumentar tu
concentracion y estimular tu aprendizaje. Verds cOmo, ademas de alas matematicas, le perderas el miedo a
cualquier otra disciplina. Con su lengugje claro y directo, este libro nos brinda la posibilidad de re-entrenar
nuestro cerebro, descubrir sus fortalezas y aprovecharlas para mejorar nuestro rendimiento en el estudio.
Todo €ello apartir de una sblida base cientificay multitud de trucos que podemos probar en cualquier
momento. Biographie de |'auteur

Barbara Oakley es escritoray profesora de Ingenieria en la Universidad de Oakland, Michigan. Sus
investigaciones se centran en larelacién entre la neuracienciay e comportamiento socia vy, a igua que su
propiavida, siempre se han considerado muy revolucionarias. Antes de ser docente se alisté en el gjército
americano y fue traductora, ya que queria ser lingliista. Pero al dejar las fuerzas armadas, recondujo su
carrerahacialaingenieria, llegando a obtener dos licenciaturas, un master y un doctorado en ese campo. Su
obra es elogiada por la comunidad cientificay la prensa més prestigiosa, como el Wall Street Journal y The
New York Times.
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