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Le syndrome d'Asperger est moins fréquemment diagnostiqué chez lesfilles que chez les gargons, et méme
une fois les symptomes identifiés, il est généralement difficile de bénéficier d'un soutien approprié. Les
stratégies d'adaptation déployées par |es femmes atteintes du syndrome d'Asperger quel que soit leur age
masquent souvent les difficultés, les déficits, les défis et I'immense solitude auxquels elles se trouvent
confrontées. Ce livre est essentiel pour les femmes de tous ages ayant regu le diagnostic du syndrome
d'Asperger mais aussi pour celles qui pensent en étre atteintes. En saidant des témoignages de femmes
Asperger et des réflexions de leur entourage, |'auteur ne mangue pas d'identifier les combats récurrents et les
domaines pour lesquels les Aspergirls ont besoin de soutien, d'informations et de conseils. Rudy Simone
évogue les différents aspects de la vie personnelle et professionnelle d'une Aspergirl, qu'il Sagisse des
premiers reproches essuyés, du sentiment trop fréguent de cul pabilité, des compétences particulieres ou
encore des relations amicales, des histoires d'amour et du mariage. L'emploi, lacarriére, lesrituels et routines
sont autant de sujets abordés dans I'ouvrage, de méme que la dépression, |es effondrements émationnels et le
sentiment d'étre incomprise des autres. Deux chapitres sadressent aux parents afin de les aider a mieux
comprendre les défis associés au SA et ay réagir d'une fagon positive. Pour finir, le livre propose une liste
des principaux traits desfilles avec SA et les différences entre les femmes et les hommes Asperger.
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Extrait
Extrait de I'introduction

Les femmes atteintes de troubles du spectre autistique constituent une subculture, elle-méme partie
intégrante d'une subculture. Nos bizarreries, nos difficultés, nos habitudes, nos caractéristiques et nos points
de vue sont similaires, a peu de choses pres, a ceux des hommes, avec ce petit truc en plus qui nous est
propre. Non pas que le Syndrome d'Asperger (SA) se présente différemment chez lesfilles et les femmes, il
est simplement percu différemment, passant par conséquent la plupart du temps inapercul.

Lorsque je parcours les écrits de femmes Asperger telles que Liane Holliday Willey, Dona Williams ou
encore Mary Newport, le fait que je me reconnaisse enfin chez d'autres femmes me rend particuliérement
enthousiaste. C'est la premiére fois qu'une telle chose est possible car jamais auparavant je n'avais pu
m'identifier a mes camarades de classe, a mes pairs et encore moins aux représentations médiatiques de ce
gu'est et devrait étre une femme. Je ne me reconnais pas hon plus dans les portraits d'enfants autistes
véhiculés par les médias qui sont en proie a des difficultés bien plus criantes que celles quej'ai pu rencontrer.
Et c'est lale point crucia du SA, les difficultés auxquelles nous nous heurtons, bien que réelles, ne sont pas
toujours manifestes aux yeux des autres, ce qui fait que nos comportements ne sont pas forcément compris.
On entend parfois dire des personnes atteintes du syndrome d'Asperger qu'elles ont une forme de compétence
savante. En ce qui me concerne, si tant est que j'aie une habileté particuliere, il sagirait de visualiser des
structures et des liens mettant en relation des concepts disparates. Alors que certains sujets abordés dans ce
livre pourront paraitre un peu aléatoires aux yeux d'une personne non avertie, les femmes Asperger qui me
liront comprendront. 1l s'agit des problémes qui affectent la plupart d'entre nous, si ce n'est nous toutes ; ce
sont les liens qui nous unissent.

Dépression, problémes sensoriels, difficultés sur le plan professionnel et relationnel sont autant de
manifestations du SA. Maisil est d'autres aspects propres a mon expérience qui ont modelé ma personnalité
et j'étais curieuse de savoir si d'autres femmes Asperger avaient une vision similaire des choses. Jai donc
posé des questions du type :

- Est-ce que vos problémes sensoriels ont une quelconque influence quant au choix de vos partenaires ?

- Aimez-vous avoir des rapports sexuels ?

- Quelle est votre opinion concernant la répartition des rdéles en fonction du sexe ?

- Lamaternité ?

- Est-ce que vous ressentez une quel congue cul pabilité a cause de votre SA ?

- A quoi vos effondrements émotionnel's sont-ils dus et comment les ressentez-vous ? Vous est-il possible d'y
mettre un terme avant méme qu'ils ne se manifestent ?

- Combien de diagnostics erronés avez-vous regus avant que |'éventualité du syndrome d'Asperger ne soit
soulevée ? Présentation de |'éditeur

Un ouvrage écrit par une Aspergirl pour les Aspergirls

Le syndrome d'Asperger est moins fréquemment diagnostiqué chez lesfilles que chez les gargons, et méme
une fois les symptémes identifiés, il est généralement difficile de bénéficier d'un soutien approprié. Les
stratégies d'adaptation déployées par |es femmes atteintes du syndrome d'Asperger quel que soit leur age
masquent souvent les difficultés, les déficits, les défis et I'immense solitude auxquels elles se trouvent
confrontées.

Celivre est essentiel pour les femmes de tous &ges ayant regu le diagnostic du syndrome d'Asperger mais
aussi pour celles qui pensent en étre atteintes. En saidant des témoignages de femmes Asperger et des



réflexions de leur entourage, |'auteur ne mangue pas d'identifier les combats récurrents et |es domaines pour
lesquels les Aspergirls ont besoin de soutien, d'informations et de conseils.

Rudy Simone évoque les différents aspects de la vie personnelle et professionnelle d'une Aspergirl, qu'il
sagisse des premiers reproches essuyés, du sentiment trop fréquent de culpabilité, des compétences
particuliéres ou encore des relations amicales, des histoires d'amour et du mariage. L'emploi, lacarriére, les
rituels et routines sont autant de sujets abordés dans I'ouvrage, de méme que la dépression, les effondrements
émotionnels et le sentiment d'étre incomprise des autres. Deux chapitres sadressent aux parents afin de les
aider a mieux comprendre les défis associés au SA et ay réagir d'une fagon positive. Pour finir, lelivre
propose une liste des principaux traits des filles avec SA et les différences entre les femmes et |es hommes
Asperger.

Rudy Simone est atteinte du syndrome d'Asperger. Elle vit & San Francisco. En plus d'étre écrivain, elle sest
spécialisée en tant que consultante dans la transmission de son savoir sur le SA. Elle est également |'auteur
de "Aspergerson the job" et "22 things a woman must know if she loves a man with Asperger's syndrome”.
Biographie de 'auteur
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