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Présentation de l'éditeur
N'avez-vous pas besoin d'une bouffée d'air frais dans votre vie ? Mettre un terme aux corvées ménagères, se
libérer de tous ces objets qu'il faut entretenir, ranger, dépoussiérer, disposer de plus d'espace chez soi et de
plus de temps pour soi... bref, se simplifier la vie, ça vous dit ?

C'est ce que propose l'art du minimalisme : se libérer du poids des possessions. Mais comment faire dans
notre société de surconsommation ?

Dans ce livre qui va vous guider pas à pas vers la liberté, découvrez :
- les grands principes du minimalisme et les différentes méthodes existantes ;

- de nombreux conseils pratiques pour désencombrer votre intérieur pièce par pièce, et ranger efficacement
une bonne fois pour toutes ;

- des astuces faciles pour évacuer le superflu de votre vie, et retrouver l'harmonie ;

- des recommendations feng shui pour favoriser la circulation des énergies.

Découvrez un véritable art de vivre pour revenir à l'essentiel ! Biographie de l'auteur
Elodie-Joy Jaubert est blogueuse "bio" depuis 6 ans. Elle est spécialisée dans le bien-être, la beauté,
l'écologie et l'harmonie.
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