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Présentation de l'éditeur
Votre enfant/adolescent passe par des moments de dépression, de ralentissement, d'opposition, d'anxiété, de
gaieté et d'énergie excessives. Vous connaissez ses crises de colère et de rage, ses conflits avec autrui, et
surtout ses périodes où tout devient complexe... alors qu'il est en même temps attachant, sensible et
affectueux. Ce sont les manifestations typiques de la BiPolarité Juvénile ou BPJ. Environ 5 à 8 % des jeunes
sont dépressifs dont la moitié serait en réalité atteinte de bipolarité. Ce livre donne des réponses aux
nombreuses questions des parents et des enseignants, et propose des solutions thérapeutiques et
pédagogiques. L'étape clé est de poser le " bon " diagnostic, puis de mettre en place le traitement le plus
adapté. Un livre essentiel pour vous accompagner et vous rassurer : votre éducation n'est pas en cause, ni
vous ni votre enfant n'êtes responsables de la bipolarité, mais une prise en charge médicale est impérative
pour le bien-être de l'enfant et de votre famille. Biographie de l'auteur
Le docteur Elie Hantouche est psychiatre, expert international des troubles de l'humeur, secrétaire du Forum
Bipolaire Européen et responsable de la Consultation de l'Humeur à l'hôpital de la Pitié-Salpêtrière à Paris. Il
est co-auteur du livre Comment vivre avec une personne atteinte de TOC paru aux mêmes éditions. Barbara
Houyvet est mère de deux enfants bipolaires.
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