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Un suivi complet, mois par mois : devenir maman, vous êtes enceinte, les 9 mois de la grossesse,
l'accouchement et la naissance, le séjour à la maternité, le retour à la maison. Toutes les réponses aux
questions que vous vous posez sur la vie quotidienne de la femme enceinte, les petits maux de la grossesse,
les besoins alimentaires, la beauté, les précautions à prendre... Des informations précises sur le suivi médical
au fil de la grossesse et sur le développement du bébé. Le rôle du futur papa et la psychologie de la femme
enceinte avec, en plus, de nombreux témoignages de futurs parents sur leurs joies, leurs inquiétudes, les
changements dans le couple... Rédigé par un collectif de spécialistes (gynécologues, obstétriciens, sages-
femmes, médecins, psychologues, pédiatres...) sous la direction d'Anne Théau, gynécologue- obstétricienne à
la maternité Saint-Vincent-de-Paul, à Paris.
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Biographie de l'auteur
Collectif sous la direction d’Anne Théau, gynécologue- obstétricienne à la maternité Saint-Vincent-de-Paul à
Paris.
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