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Présentation de l'éditeur
Comment pouvons-nous reconnaître les métaux toxiques ? Où se trouvent-ils ? Y a-t-il une différence entre
métaux lourds et métaux toxiques ? Est-ce qu'ils agissent tout seuls ou associés à d'autres substances nocives
? Sommes-nous réellement exposés à un risque ? Pouvons-nous prévenir les intoxications ? Le risque est-il le
même pour tous ? Quelles sont les manifestations cliniques ? Les enfants sont-ils aussi exposés ? Existe-t-il
des tests diagnostiques ? Le Dr Fiamma Ferraro, spécialiste du traitement par chélation, répond à toutes ces
questions dans cet ouvrage remarquable et présente les mesures de prévention et les traitements visant à
débarrasser notre corps des métaux et autres éléments toxiques que, fatalement, nous accumulons tous avec
les années. Il s'agit d'une méthode efficace et scientifiquement reconnue qui vise à débarrasser l'organisme
des métaux lourds et des métaux toxiques. Ce type de pollution est de plus en plus répandu : de l'air à l'eau,
de la nourriture aux plombages, on trouve de plus en plus de particules nuisibles à notre santé dans notre
environnement proche. Les toxines que nous absorbons quotidiennement et qui s'accumulent dans notre
corps au fil des années peuvent déclencher ou aggraver de nombreuses maladies et accélérer le processus
naturel du vieillissement. Biographie de l'auteur
Fiamma Ferraro, médecin généraliste spécialisée en nutrition, est diplômée de la Deutsche Akademie für
Chelat-Therapie (Allemagne) en médecine orthomoléculaire et en traitement chélateur, des universités de
Sienne et Florence (Italie) en homotoxicologie et phytothérapie, de l'université de Harvard (USA) en
psychopharmacologie et de l'université de Freiburg (Allemagne) en médecine psychosomatique. Elle a
également étudié l'acupuncture en Finlande et en Allemagne. Elle a obtenu un master en allergologie et
immunologie à l'université de Rome Tor Vergata et en psycho-neuro-immunologie à l'université de Rome la
Sapienza. Médecin-conseil chez Buteyko Italie, elle est formatrice et enseigne la méthode de respiration
Buteyko, tout en continuant d'exercer à Rome, Florence et Sienne. Auteure du livre Combattre l'asthme
(publié chez Macro Editions) et de nombreux articles sur la médecine naturelle, elle est membre du comité
scientifique de la revue Scienza e conoscenza.
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