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Extrait
Extrait de l'introduction

NDE.
Trois lettres toutes simples, pas même un mot, qui pour la plupart des gens n'évoquent rien. Pas même une
quelconque abréviation.
Trois lettres, qui, pour d'autres, à un moment très précis de leur vie, sont devenues tellement importantes
qu'elles ont remis en question la totalité de leur existence.
Trois lettres laconiques, froides en apparence, et pourtant soudain chargées de tous les sens. Dès lors que l'on
découvre qu'elles sont la contraction de l'expression, en langue anglaise, Near-Death Expérience, apparue au
milieu des années 1970, et élevée depuis au rang de véritable phénomène par toutes les personnes
s'intéressant aux «états modifiés de conscience».
Une expression anglicisée par les premiers chercheurs ayant publié dans ce domaine, mais qui existait
auparavant en langue française, dès le XIXe siècle, sous l'appellation d'Expérience de Mort Imminente, ayant
pour sa part donné naissance à l'abréviation «EMI».
Aborder le thème de la mort, qui plus est imminente, n'est pas chose facile, tant le mot à lui seul interpelle
chacun de nous dans son vécu quotidien et son intimité la plus profonde. Présentation de l'éditeur
Apparue au milieu des années 1970, l'expression «Expérience de mort imminente» (EMI) est élevée depuis
au rang de véritable phénomène par toutes les personnes s'intéressant aux «états de conscience modifiés».
Mais aborder le thème de la mort, qui plus est imminente, n'est pas chose aisée, tant le mot à lui seul fait
écho à des préoccupations très personnelles et intimes chez chacun d'entre nous...

Grâce à cet ouvrage, rédigé par un spécialiste, vous pourrez franchir cette première barrière, érigée par notre
instinct de conservation, et aborder un domaine qui, le plus souvent, nous est totalement étranger. Au long de
ces pages, vous partagerez avec ces rescapés un étrange voyage, d'étonnantes visions, de curieuses
rencontres, la sortie de leur corps, l'entrée dans une lumière irradiante, comme autant d'expériences nouvelles
et déterminantes. Et par la force de cette aventure, la puissance de ce qu'elle a remué chez eux, par les
évidences qu'elle a imposées, comment certaines de leurs anciennes certitudes ont été balayées.

Bernard Baudouin, écrivain, travaille depuis de longues années sur les mouvements de pensée. Il a écrit de
nombreux articles et ouvrages concernant la spiritualité et les religions. Il est également l'auteur de Pour ne
plus avoir peur rie la mort. La Mort dévoilée, Les Êtres de lumière... Il est, aux Editions De Vecchi, le
créateur de la collection «Spiritualités du monde, religions, mystères et traditions». Biographie de l'auteur
Bernard Baudouin, écrivain, travaille depuis de longues années sur les mouvements de la pensée. Il a écrit de
nombreux articles et ouvrages concernant la spiritualité et les religions. Il est également l'auteur de Pour ne
plus avoir peur de la mort, La mort dévoilée, Les Etres de lumière... Il est, aux Editions DeVecchi, le
créateur de la collection " Spiritualité du monde, religions, mystères et traditions ".
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