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Présentation de I'éditeur

Un jeune adulte sur quatre est en situation de mal-étre psychique. Il est plus que temps d agir ! Anxiété,
stress, insomnies, fatigue, perte de motivation : il est souvent bien difficile chez les 15-30 ans de faire la part
des choses entre difficultés psychol ogiques passagéres et vrais symptdémes psychiatriques. Or le repérage des
premiers signes de fragilité est fondamental. David Gourion, a partir de son expérience de psychiatre,
présente dans ce livre de houvelles pistes concrétes et utiles pour aider les jeunes adultes et leurs parents a
construire un avenir souriant. Biographie de I'auteur

David Gourion est médecin psychiatre a Paris. || a été chef de clinique dans le service hospitalo-universitaire
de psychiatrie de | hopital Sainte-Anne, apres un doctorat de neurosciences et un postdoctorat al Université
McGill au Canada. Il est | auteur, avec le Pr Henri L60, des livres Guérir de la dépression. Les nuitsde | &me
et Le Mellleur de soi-méme. Empathie, attachement et personnalité.
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