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Présentation de l'éditeur
Acupuncture, pharmacopée, diététique, techniques corporelles, massage : la médecine traditionnelle chinoise
comprend de nombreuses disciplines s'appuyant toutes sur la vocation de l'homme à entretenir une relation
harmonieuse avec l'univers. Le Docteur Jean-Marc Kespi nous fait découvrir la médecine traditionnelle
chinoise en décryptant le langage symbolique sur lequel elle se fonde. Yin-Yang, Ciel-Terre, Vacuité,
Souffles, tous ces symboles, enracinés dans le taoïsme et le confucianisme, sont riches d'enseignements tant
sur le plan médical que sur celui de la connaissance de soi : le symptôme n'est pas seulement une obstruction
à libérer, une plaie à cicatriser, mais une mémoire à retrouver, et surtout une invitation à se tourner vers
l'avenir. Biographie de l'auteur
Le Docteur Jean-Marc Kespi est président d'honneur de l'Association française d'acupuncture.
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