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Présentation de l'éditeur
Le tantrisme est la voie royale qui enseigne un art d être, de vivre, d aimer, au quotidien, dans l ici et le
maintenant. Sa spiritualité se base sur la compassion universelle, l amour pur, la tendresse, l intimité, la
respiration, l ouverture du coeur, le non-ego, la non-dualité, l abandon du mental, l oubli de soi, la
méditation. Il enseigne d aborder «l acte sexuel comme on entre dans un temple sacré. » Ce guide d
initiation, théorique et pratique, aide le lecteur en quête d authenticité, à vivre dans son corps et dans son
âme, de réelles expériences spirituelles béatifiques, élevant sa conscience, permettant de toucher le divin en
soi. On y découvre : sens étymologique bref parcours historique sens spirituel caractéristiques de l amour
tantrique. dimension thérapeutique méditation tantrique. Biographie de l'auteur
Bernard Anton, Ph.D., docteur en sciences des religions, a publié une cinquantaine de livres au Québec et en
France. De grands critiques ont salué son langage riche et imagé, qui propose un nouvel être-au-monde et fait
découvrir avec subtilité la magie contenue dans les réalités de la vie quotidienne. Conférencier, professeur,
écrivain, il a mérité plusieurs mentionsd Honneur et d Excellence. Ses ateliers de Tantra, placés au centre du
développement personnel, sont bien appréciés du grand public.
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