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Présentation de l'éditeur
Je répète, donc je suis ! La répétition est à la base de l’inconscient et détermine – en bien ou en mal – toutes
nos actions. Elle a des effets positifs quand elle nous permet d’avancer dans la vie, d’apprendre et de nous
affirmer. Elle peut aussi se révéler pathologique quand elle nous fait rejouer à notre insu les traumatisme de
l’enfance, quand nous sommes victimes de troubles obsessionnels compulsifs, le jouet d’addictions (drogue,
jeu, sexe), ou que des répétitions inexplicables sabotent notre travail… Biographie de l'auteur
J.-D. Nasio, psychiatre, psychanalyste, est l’auteur aux Éditions Payot de nombreux ouvrages devenus des
classiques de la psychanalyse, notamment L’Enfant du miroir (avec Françoise Dolto), Cinq leçons sur la
théorie de Jacques Lacan, et Enseignement de 7 concepts cruciaux de la psychanalyse.
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