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Extrait
Qu'est-ce que le spiritisme ?

Le spiritisme est basé sur la réalité de l'existence des esprits, c'est-à-dire les âmes désincarnées des morts qui,
après la mort du corps, habitent l'univers au-delà du monde matériel et parcourent l'espace. Les esprits se
manifestent dans le monde des vivants pour diverses raisons et de plusieurs manières : en produisant des
bruits, en déplaçant des objets, en transmettant des messages écrits ou oraux, en provoquant des visions
éphémères et, parfois même sous la forme d'apparitions corporelles ou autres phénomènes semblables, sans
une cause apparente. On appelle médiums les personnes qui possèdent la faculté de capter la présence des
esprits, en vertu d'une constitution spéciale du fluide électromagnétique (qui maintient le corps et l'âme unis
en ce monde). Ces médiums constituent le trait d'union à travers lequel les âmes des défunts agissent sur les
objets du monde physique, transmettent leurs communications et entrent en contact avec ceux qui assistent
aux séances de spiritisme. Puisqu'ils ont été séparés de la matière par la mort, les esprits ne peuvent se
manifester dans le monde corporel sans l'aide de l'énergie active qu'ils empruntent à l'organisme vivant du
médium. Selon la doctrine spirite, ces contacts avec l'au-delà, qui autrefois étaient considérés comme des
faits merveilleux et fantastiques, imputés à la magie et à la sorcellerie, ou à l'imagination excitée et à une
crédulité excessive, n'altèrent absolument pas l'ordre des phénomènes naturels. Ils sont simplement la
conséquence du projet divin de la Création dans lequel l'être humain et l'univers visible n'occupent qu'une
place insignifiante.
Pour la mentalité et les connaissances d'un homme primitif, un objet tout à fait commun pour nous, tel le
téléphone qui permet la communication verbale à distance entre deux personnes, ne pourrait être expliqué
qu'à travers la sorcellerie. L'homme moderne, en revanche, lorsqu'il se sert quotidiennement de l'électricité,
sait parfaitement qu'il utilise une énergie invisible qui se produit naturellement. L'explication donnée par les
spirites est très proche de celle-ci : les esprits se sont manifestés à toutes les époques de l'histoire de
l'humanité, mais seule la doctrine spirite, qui compte maintenant plus d'un siècle de vie, peut offrir une
explication logique de ces phénomènes à l'homme de nos jours. Dans les oeuvres fondamentales sur la
théorie spirite, le spiritisme moderne est défini comme «une science positive et philosophique qui observe et
analyse avec la plus grande rigueur scientifique les phénomènes spirites et, en même temps, approfondit les
enseignements dérivant des communications avec les esprits.»
Cela signifie que, dans son aspect scientifique, le spiritisme étudie la nature des esprits, leur origine et leur
destin, ainsi que les caractéristiques de leurs manifestations et de tous les types de relations qu'ils peuvent
établir avec le monde des vivants. En tant que doctrine philosophique imprégnée d'une profonde religiosité,
le spiritisme est axé sur la connaissance des préceptes moraux prêches par les esprits dans leurs messages de
l'au-delà, afin de révéler le chemin parcouru par l'âme humaine après la mort du corps. L'homme peut-il donc
effectivement communiquer avec les âmes de ceux qui l'ont précédé sur cette Terre ?
Il est évident que la réponse donnée par les spirites à cette inquiétante question, qui se pose depuis des
années et des années, ne peut être qu'affirmative. Du moment que l'on admet l'existence des esprits et que
l'on reconnaît leur identité essentielle avec l'âme immortelle de l'homme, dépouillée de son corps physique,
pourquoi refuser d'accepter le fait qu'ils puissent désirer ou avoir besoin de se mettre en communication avec
les mortels ? C'est là ce que se demandent les spirites. Quel type d'obstacle peut-il bien se dresser, si la
manière d'entrer en communication avec eux existe vraiment, pour que l'on ne doive pas accueillir leurs
conseils et écouter les enseignements qu'ils peuvent nous transmettre ? Le spiritisme n'enseigne, ni ne révèle
rien de nouveau : les preuves sur lesquelles se basent l'existence des esprits et leurs rapports avec le monde
des vivants sont aussi vieilles que l'homme lui-même. Toute culture primitive a connu des prophètes,
voyants, fantômes et maisons ensorcelées. En partant de la sphère du monde naturel visible, toutes les races



et toutes les religions ont fondé leur espoir ultime sur la présence d'un monde surnaturel, séparé par la
frontière de la mort, où les âmes des défunts poursuivent leur existence.
La nouveauté apportée par la doctrine spirite, lorsqu'elle apparut comme telle vers la moitié du XIXe siècle,
est la découverte de la clef qui offre l'explication logique à tous ces faits, en les insérant dans le cadre d'un
contexte doctrinal et théorique, ne s'éloignant pas des lois qui règlent les phénomènes naturels.
En allant au-delà de la ligne traditionnelle qui définit l'homme comme un être composé d'un corps et d'une
âme, le spiritisme affirme l'existence d'un troisième élément, indestructible et de nature fluide, le périsprit.
Ce corps éthéré est une espèce d'enveloppe aux propriétés électromagnétiques qui, en vie, maintient l'union
de l'âme, ou esprit, avec l'enveloppe mortelle de l'être humain. Au moment de la mort, l'âme abandonne le
corps, mais conserve le périsprit, qui est le véritable intermédiaire à travers lequel le monde des esprits peut
entrer en contact avec le monde physique de la matière.
Nous aurons l'occasion plus loin d'exposer brièvement les points fondamentaux de la doctrine spirite,
puisque certaines notions sont indispensables pour s'initier à cette passionnante et surprenante sphère du
monde spirituel qui enveloppe et pénètre l'homme. Entre-temps, nous nous déplacerons à travers les grandes
civilisations humaines, en suivant les indices de leurs croyances en l'au-delà parvenus jusqu'à nous, pour en
arriver aux faits singuliers de 1847 qui donnèrent naissance au spiritisme moderne.
Pour les Assyriens et les Babyloniens, les morts - qu'ils imaginaient transformés en un souffle immortel ou
en une «vapeur» qui parcourait les espaces de l'au-delà - étaient en mesure de connaître le destin des mortels.
Ces derniers les invoquaient souvent à l'aide de pratiques et rituels magiques afin d'en obtenir des conseils.
Présentation de l'éditeur
Communiquer avec l'au-delà... Secret, quasi religieux, le spiritisme est une doctrine accessible à tous car elle
requiert simplicité et spiritualité. Cet ouvrage présente les modalités de la communication avec l'au-delà,
explique la façon d'unir la force psychique du médium à celle des participants de la séance et la manière
d'évoquer un esprit déterminé.

Initier aux grands thèmes de l'ésotérisme et de l'hermétisme, tel est l'objectif que se proposent les ouvrages
de cette série placée sous le signe conjoint de la découverte de soi et de l'univers.
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