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Présentation de l'éditeur
Ce livre, fondé sur de nouvelles découvertes, vous démontre comment le manque d'eau dans votre corps - la
déshydratation chronique - est à la base d'un très grand nombre de maladies dégénératives comme l'asthme,
l'hypertension, la surcharge pondérale et même de quelques problèmes émotionnels telle la dépression. Ce
livre vous propose d'apprendre à utiliser l'eau pour : prévenir et inverser un vieillissement précoce ; éliminer
certaines douleurs comme les brûlures d'estomac, les lombalgies, l'arthrite, les coliques, l'angine et les
migraines ; soigner l'asthme ; soigner l'hypertension ; perdre du poids naturellement, sans régime strict. Un
livre indispensable à toute personne soucieuse de sa vitalité et de sa bonne santé ! Biographie de l'auteur
Le Dr Batmanghelidj est né à Téhéran. Son travail de recherche est basé sur les valeurs médicinales de l'eau.
Le résultat de ses études est étonnant ! La première publication de ses travaux en 1982 continue d'intéresser
le corps médical sur la thérapie par l'eau.
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