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Présentation de l'éditeur
Un livre clair pour accéder à la compréhension du chamanisme, tel qu'il est vraiment en son essence, au-delà
des traditions et des cultures qui y sont habituellement rattachées. Valérie Tardy utilise des mots simples et
précis pour exposer ce qu’est un chamane, comment fonctionne le chamanisme, et pourquoi. Elle explique de
nombreuses notions, telles que la spiritualité, l'intuition, l'intention, l'empathie, l'énergie, la connaissance,
l’évolution spirituelle, le mental, le pouvoir de l’imagination, les perceptions, les états de conscience, les
croyances, le pouvoir personnel, etc. Vous serez surpris pas la quantité d’informations contenues dans cet
ouvrage de taille moyenne (244 pages). C’est un livre que vous pourrez relire plusieurs fois avant d’en avoir
fait le tour. Chaque paragraphe délivre un message important. L'auteur aborde les différentes techniques
associées au chamanisme sous l'angle de sa propre expérience de chamane : voyage chamanique, animal de
pouvoir, animal totem, hutte de sudation, marche de vision, soins chamaniques, recouvrement d’âme, quête
de vision, tambour chamanique etc. Elle aide le lecteur à se faire une vision claire du chamanisme et à éviter
tous ses pièges. Son discours, très différent de tout ce qu’on a pu lire jusqu’ici sur le chamanisme, peut
déplaire ou enchanter, voire soulager, bien des personnes qui s’intéressent à la spiritualité et au
développement personnel.. Il ouvre des portes à celui qui souhaite y voir clair, et prendre du recul sur les
aspects folkloriques du chamanisme tel qu’on le présente habituellement. Ce livre indispensable, vous guide
hors des sentiers battus et vous montre que le chamanisme est accessible aux occidentaux que nous sommes.
De ce fait, l’auteur y joue parfaitement son rôle d’éveilleuse de consciences. Biographie de l'auteur
Valérie Tardy est mère de trois enfants. Enthousiaste et passionnée, elle s’est intéressée à de nombreux
domaines, dans lesquels elle est souvent devenue experte. Les recettes de cosmétiques et de savons naturels
que Valérie met au point pour toute sa famille sont reprises par de nombreuses personnes satisfaites ; le blog
de musique qu’elle a créé après s’être lancée dans l’apprentissage du violon à 42 ans est devenu une
référence. Au fil des années, elle a acquis de nombreuses connaissances sur les plantes, les huiles essentielles
et les soins naturels. Diplômée de l’Ecole Nationale Louis Lumière, Valérie est également passionnée de
photo et de cinéma. Mais tout cela est peu de choses comparé à son engagement sur son chemin spirituel. Si
Valérie s’exprime si aisément dans de nombreux domaines, c’est avant tout à un long travail sur elle-même
qu’elle le doit. Attirée par la voie spirituelle dès l’enfance, Valérie a suivi un parcours d'évolution intensif
qui a transformé la jeune fille timorée qu’elle était en une femme libérée et épanouie. Elle a reçu une
initiation spirituelle dans les règles qui a fait d'elle une chamane. Depuis une douzaine d’années, Valérie
partage son expérience et sa connaissance à travers des stages qui permettent à ses élèves de se libérer de
leurs conditionnements, blocages, peurs et croyances limitantes. Valérie souhaite maintenant partager avec le
plus grand nombre à travers des ouvrages accessibles et adaptés aux besoins de ceux qui cherchent à
améliorer leur vie ou à mieux comprendre le monde. Vous serez surpris par son langage direct, simple,
profond, et par la clarté de sa vision. Si vous souhaitez la découvrir plus amplement, rendez-vous sur ses
sites, qu’elle a réalisés elle-même : http://www.au-coeur-de-la-vie.com http://www.tambourschamaniques.fr
http://www.lereikiguide.com
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