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Présentation de l'éditeur
" Je plaide non coupable si parfois j'ai pu choquer certains lecteurs. Le coquin, ce n'est pas moi, c'est
l'inconscient auquel je préfère le mot âme. Pour avoir durant des années observé les rêves dont l'âme se sert
pour nous délivrer ses messages, en m'inspirant de la théorie de Jung à laquelle j'ai été formé, j'ai appris que
ceux-ci ne s'encombrent pas de formules de politesse.

De toute évidence, l'âme ne reconnaît pas les congrès de spécialistes, elle ne comprend rien aux diagnostics,
elle ne goûte pas aux accents scientifiques ni au jargon savant dont elle ignore les sigles évocateurs qui
donnent à celui qui en abuse le sentiment de détenir un secret. L'âme n'est jamais aussi joyeuse que lorsque
l'on a su se délester de sa redingote de respectabilité. La bienséance du " psychologiquement correct ", avec
ses discours insipides, ses quantifications, ses supposés résultats obtenus, recroqueville l'âme, assomme ses
rêves, détruit sa libido...

Quant au psychologiquement correct, je le tiens pour principal responsable du mal-être qui frappe la majorité
de la population. Et je ne crains pas de lui réserver le sort qu'il mérite, au risque de ne pas me faire que des
amis. "Biographie de l'auteur
Alain Valterio est licencié en psychologie et diplômé du C.G. Jung-Institut Zürich. Thérapeute atypique,
pragmatique, il cherche à faire avancer ses patients et récuse toute forme d'aide qui maintient l'individu dans
un état de dépendance. Dans le cadre de sa pratique d'analyste et de son travail en institution, il observe que
la thérapie a créé une nouvelle culture qui, loin d'épanouir l'individu, exacerbe la susceptibilité de son ego et
devient source d'angoisses et de ressentiments. Après un premier ouvrage remarqué dénonçant la
psychologisation des mentalités (Névrose psy, Editions Favre, 2014), il nous livre cette fois des chroniques
qui ont pour vocation de nous libérer de quelques convenances étouffantes et nous remettre un peu mieux
debout, souvent avec le sourire !
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