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Présentation de I'éditeur

Ce sont des hommes d'une grande sagesse, réunis pour la premiére fois : un moine bouddhiste, un psychiatre,
un agriculteur philosophe et un professeur de médecine. Face au mal-étre contemporain, face alacrise de
sens et aux désastres écologiques, ils proposent des remédes. Aprés avoir discuté, dialogué, échangé, chacun
a écrit un chapitre, fruit de son expérience, donnant au lecteur des pistes pour agir et des conseils pratiques.
C'est en se changeant que I'on changerale monde. Biographie de |'auteur

Christophe André est psychiatre. Depuis plus de vingt ans, il sinterroge sur les valeurs que chacun peut
développer pour une vie meilleure (I'estime de soi, I'imperfection).

Jon Kabat-Zinn est professeur émérite de médecine. Depuistrente ans, il se bat pour adapter la méditation au
monde occidental. Il en afait un outil de soin, scientifiquement validé. Aprés avoir conquis les hdpitaux, la
pleine conscience

est entrée dans les écoles et |es entreprises.

Pierre Rahbi le est le pére de I'agro-écologie et défend, depuis plus de quarante ans, un monde plus
respectueux de I'nomme et de laterre. Par ses actions en Ardéche puis en Afrique et au Maghreb, par ses
nombreux essais, il se bat pour une « sobriété heureuse ».

Matthieu Ricard est moine bouddhiste. || a passé sa vie dans I'intimité des plus grands maitres spirituels.

Ilios Kotsou, chercheur en psychologie des émotions, et Caroline Lesire, engagée dans la coopération au
dével op-pement, ont coordonné ce travail. Ils présentent en fin d ouvrage une cingquantaine d associations
dansle domaine de | éducation, de | écologie, de laconsommation, etc.
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