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Présentation de l'éditeur
Les problèmes visuels ne sont pas seulement dus à des troubles d'origine « mécanique ». Notre vue est
directement connectée à nos attitudes mentales. Il existe en effet des liens entre notre manière d'être et notre
manière de voir, car les problèmes de vue sont le reflet de nos tensions intérieures. Il est donc possible, par
un travail de transformation personnelle, d'améliorer sa vue. Tout au long de ce livre, Martin Brofman vous
accompagne dans ce processus de transformation intérieure favorisant le retour à une vision claire. À l'aide
d'une gamme d'outils alliant les techniques mentales et physiques les plus performantes - visualisation,
relaxation profonde, reprogrammation des systèmes de croyances limitatifs, mouvements de hatha-yoga de la
vue, etc., vous apprendrez à mettre en place de nouveaux comportements pour rendre les fonctions oculaires
plus efficaces. Ces nombreux exercices et conseils vous permettront de développer vos énergies
d'autoguérison et d'utiliser pleinement vos yeux sans fatigue ni tension. A la fin de l'ouvrage, un programme
de deux mois, avec trois niveaux d'application. Des conseils clairs et pratiques basés sur une technique qui a
fait ses preuves, l'auto-suggestion. Quatrième de couverture
La cause réelle des problèmes visuels est profondément enracinée dans le processus de développement de la
personnalité, dans la capacité de la personne à exprimer des sentiments profonds. Pour obtenir un résultat
"visible" d'une amélioration de la vue, il faut désirer vraiment la réalisation des transformations nécessaire
dans son esprit, dans sa façon d'être et de réussir sa vie.L'ouvrage que vous avez en essentiellement l'accent
sur le processus intérieur, sur ce qui se passe dans votre esprit. Les techniques décrites sont des techniques
mentales et tous les exercices sont expliqués pour une mise en' pratique simple et facile. Ce livre vous
fournira la motivation; l'inspiration et les outils utiles au mécanisme de transformation. Biographie de
l'auteur
Martin Brofman est lauteur de lexcellent ouvrage ""Tout peut être guéri"", réédité en 2015 aux éditions
Dangles.
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