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160 pages
Présentation de l'éditeur
Un livre plein d'idées pour cuisiner des légumes savoureux et donner envie à sa famille de manger sainement
tout en se faisant plaisir. Sommaire : les légumes verts, les salades, les champignons, le riz & les graines, les
légumes anciens, les pommes de terre & les courges, les légumes méditerranéens.
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