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Extrait
Extrait de l'introduction

En 1974, j'enseignais la psychosociologie à l'université. Au mois d'août de la même année, j'expérimentai des
substances psychotropes. C'était dans l'air du temps. Je ne soupçonnais pas alors le risque que je prenais.
Durant cette expérience, je perdis mon identité ; l'état dissociatif qui s'ensuivit dura quelques mois. A cette
époque, j'étais mariée. Je ne portais plus mon nom de jeune fille depuis déjà dix-huit ans et jusqu'à ce mois
d'août, cela ne m'avait jamais posé problème. Or en quelques heures, je perdis le mot de passe qui jusque-là,
à mon insu et au-delà de toute explication psychologique, m'inscrivait dans le temps. Mon nom de naissance
est "Escrieut". C'est par ce nom, dont l'étymologie relève du mot scribe, que mon père m'a reconnue.
Nom-lieu. Je sais que jamais je ne pourrai dire avec des mots la terreur de cette nuit sans fond. J'avais perdu
mon nom. J'hallucinais un chaos alphabétique. Les lettres dansaient en rondes folles, se cognaient,
s'entrechoquaient, disparaissaient et réapparaissaient comme autant de particules d'un univers anarchique. Je
me dissolvais dans leurs apparitions aléatoires. Désespérément je cherchais à me saisir de la lettre E, l'initiale
de mon nom. L'abécédaire était composé d'entités mouvantes ; toutes les lettres étaient là mais contre toute
raison, il n'y avait pas de E. Ça parlait à mon insu. Je répétais sans fin "je dois m'inscrire, je dois
m'inscrire...", j'étais perdue dans le non-temps, seul un vouloir lointain et cependant têtu maintenait en moi le
désir de revenir en ce lieu de l'espace-temps où je me voyais être sans y être.
Je faisais un accident psychotique. Jusque-là, j'avais cru en la psychologie comme d'autres croient en Dieu.
L'effondrement de mes croyances antérieures m'effrayait plus que tout. Comment trouver la sortie de cette
prison sans fenêtre ni porte donnant sur l'extérieur ? Le dehors n'était plus qu'une vague représentation
lointaine et inatteignable. Dire que ce voyage n'a duré qu'une nuit n'a pas de sens. Les autres au-dehors
pouvaient compter en jour et en nuit le temps qui passe. Au-dedans le temps n'était plus, sans
commencement à retrouver, sans fin à envisager, sans délivrance à espérer. Tout comme le temps, la mort
n'existait plus. Seule pressait et oppressait une angoissante culpabilité entretenue aux feux des mille raisons
qui surgissaient ensemble.
Au petit matin, je suis revenue, mais en partie seulement Durant les quinze jours qui suivirent, je n'ai ni
mangé, ni dormi. Nuit et jour, je recherchais d'une main amnésique la mémoire de l'écriture. J'avais perdu
l'art d'écrire. Je ne savais plus écrire et je calligraphiais des pages et des pages de A, de B et de C sur des
cahiers à lignes. Chacune de ces lettres détenait une puissance inouïe. Retrouver la forme du A impliquait la
maîtrise de l'énergie émotionnelle qui menaçait à tout instant de m'engloutir dans le rien. Chaque mot
entendu ou prononcé détenait une force terrifiante. Il se scindait soudain en deux et m'aspirait dans les
abysses de ses signifiants au point que, pour un temps, je n'étais plus que la chair de la lettre, la substance du
verbe, mon "moi" implosait, j'étais anéantie, je n'avais plus aucune référence corporelle ; de manière
insaisissable, mon image disparaissait du miroir. Présentation de l'éditeur
Une identité qui s effondre et voici l auteur qui se confronte aux obscurités des trois générations qui l ont
précédées. Dans ce contexte, elle lit l Ancien Testament pour la première fois. Par la suite, c est en
professionnelle qu elle s intéresse au Nouveau testament. Et quel ne fut pas son étonnement de découvrir
deux généalogies de Jésus, curieusement de sens opposés. Le nom désigne un individu, mais il l inscrit aussi
dans l histoire de ses ancêtres, une histoire inaccomplie. A la naissance, chacun de nous est porteur d une
promesse d être. La transmission a pour fonction essentielle de maintenir l être humain en relation avec ses
origines. Le récit de la Genèse est un rappel fondateur : non seulement il met en relation Dieu, les hommes et
les femmes d une même lignée, mais les invite également à maîtriser les enjeux familiaux. Deux voies sont
possibles pour aborder le mythe des origines : l une descendante, l autre ascendante. La voie descendante va
de procréation en procréation, marquée par les culpabilités, le poids des secrets, le temps qui passe. L autre
ascendante met en cause la genèse de l être et remonte par voie mythique à Adam et à Dieu. Cette dernière



approche offre à la généalogie descendante une clef permettant une lecture nouvelle des événements qui
fondent une vie et ouvre à la personne un chemin de guérison et de pardon. Biographie de l'auteur
Janine et Jean Assens D'abord enseignants, puis psychothérapeutes, les auteurs ont créé en 1988 l'école du
Grand Prieuré, lieu de recherche pratique et théorique destiné à explorer les fondements psychiques et
mythiques de l'être.
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