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Présentation de l'éditeur
Regards croisés de deux amoureux de la cuisine et des produits de qualité : le chef doublement étoilé du
restaurant La Rotonde à Lyon, Philippe Gauvreau, et l'un des meilleurs bouchers des halles lyonnaises,
Meilleur Ouvrier de France en 1986, Maurice Trolliet. La quête de l'excellence, l'amour des produits de
qualité et du travail bien fait, voilà les ingrédients indispensables qui font qu'une rencontre plus qu'une autre
marque les esprits et constitue une véritable source de richesse. La rencontre entre Philippe Gauvreau et
Maurice Trolliet est de celle-là. S'ils ont décidé d'associer leurs talents, c'est pour nous refaire découvrir les
bienfaits de la chair, l'art de la cuisiner et surtout de la déguster. Chaque pièce de bœuf, de veau, d'agneau et
de porc est décrite avec précision. Chaque fois, les conseils de préparation du boucher complètent les
instructions de cuisson et d'accompagnement du chef. On nous indique aussi très souvent quel vin choisir en
fonction du morceau.Au total, 50 recettes pour cuisiner la viande au fil des saisons et se régaler les papilles,
mais aussi pour redécouvrir le rôle social de la viande et l'importance d'un art mal connu, peu considéré, qui
tend à disparaître.
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