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Présentation de l'éditeur
Préparez vous-même vos produits d'entretien et dites adieu sans regrets aux détergents nocifs pour la santé et
l'environnement. Grâce à plus de 400 recettes simples à réaliser avec une dizaine d'ingrédients faciles à
trouver, dégraissez les casseroles, détartrez les robinets, fabriquez un gel toilettes efficace, lavez, détachez et
parfumez agréablement linge, sols ou tapis...
Docteur en chimie, impliquée dans l'écologie, Cécile Berg nous donne ici la preuve que l'on peut, à moindre
coût, avoir une maison propre, saine et qui sente vraiment bon .Biographie de l'auteur
Cécile Berg est docteure en chimie elle est au fait des principes de sécurité et d'efficacité des composants
chimiques.

Linda Louis est photographe et a illustré aux éditions La Plage de nombreux ouvrages de cuisine sauvage.
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