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Présentation de l'éditeur
Les symboles qu on retrouve souvent dans les rêves, comment les interpréter en relation avec les autres
éléments? Comment donner du sens à un ensemble de choses en apparence surréaliste? Ce livre vous en
donne des indices, d une part par des exemples de rêves bel et bien vécus par des gens comme vous, d autre
part par une liste d éléments fréquemment rencontrés dans l univers des songes. Apprendre à comprendre ses
rêves permet d affronter ses peurs et de les surmonter. Mais il y a encore plus: en prenant conscience des
messages que vous lancent votre corps et votre subconscient, vous pourrez stimuler votre créativité, trouver
des solutions à vos problèmes, prendre des décisions plus éclairées et vous épanouir en tant qu être humain!
Visitez votre esprit avec de meilleurs outils. Vous en deviendrez inévitablement de meilleures personnes...
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