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Présentation de l'éditeur
Dans L'Esprit d'un chef, Michel Roux a mis tout son talent à présenter 130 recettes modernes et innovantes,
toutes réalisables à la maison. Ce grand chef au parcours impressionnant, reconnu aujourd'hui par ses pairs
comme un expert éminent, a fait évoluer ses techniques, depuis un apprentissage à l'Ambassade de Grande-
Bretagne à Paris, puis chez les Rothschild, faubourg Saint-Honoré, vers une approche plus légère et saine,
centrée sur les saveurs originelles. Ce livre présente les nombreuses façons de cuisiner, depuis les sauces et
les marinades jusqu'aux terrines et aux cuissons au four et vapeur, en passant par les procédés de fumaison.
Si Michel Roux utilise des techniques traditionnelles, qu'il a travaillées jusqu'à la perfection, il a développé
pour chacune un tour de main personnel et moderne. Enfin, il aborde des techniques internationales telles
que la fabrication des pâtes, la préparation des sashimis ou la cuisson au wok. Les photographies de Martin
Brigdale complètent admirablement ses recettes et facilitent leur réalisation. Cuisiner avec un " grand "
semble alors facile, on se sent pousser des ailes... L'esprit d'un chef associe les secrets d'un grand chef à toute
une série de magnifiques recettes. Ce livre sera pour vous une référence inestimable de techniques culinaires
essentielles, mais aussi un compagnon inspiré qui vous guidera dans l'art de cuisiner Biographie de l'auteur
Depuis 30 ans à la tête du Waterside Inn (dans le village de Bray près de Windsor) et récompensé en 1985
par les 3 macarons du guide Michelin, Michel Roux est considéré comme l'un des meilleurs chefs européens.
Consultant pour les " Croisières Celebrity " et pour British Airways, il est aussi vice-président de la
prestigieuse chaîne des Relais et Châteaux. Déterminé à transmettre son savoir, il travaille aujourd'hui avec
son fils Alain et a créé la " bourse des frères Roux ". Le lauréat,un jeune chef britannique, gagne, entre
autres, un stage de 3 mois chez un 3 étoiles de son choix, en Europe. Cette volonté de partager, de
transmettre au plus grand nombre se retrouve bien sûr dans ses livres. II est également l'auteurde La
Nouvelle Cuisine Classique, La Pâtisserie des Frères Roux, La Bonne Cuisine des Frères Roux, Desserts, la
Passion d'une Vie et Le Grand Livre des Sauces
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