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Le taoïsme ne correspondait tout d'abord qu'à une classification de bibliographe où l'on faisait entrer des
ouvrages attribués à Lao Zi (ou Lao Tseu, son nom est associé au Tao Te King, le Livre de la Voie et de
Vertu), à Zhuang zi (ou Tchouang-Tseu, auteur d'un traité éponyme) et au mythique " empereur jaune "
Huang di. Cette philosophie repose sur la dialectique universelle des principes féminin et masculin et de la
non-existence et de l'existence (Yin et yang). Suivre la voie du Tao, c'est vivre en harmonie avec la nature,
respecter la liberté humaine, pénétrer la source de vie qui imprègne toute chose. Allant aux sources mêmes
de cette pensée, la rendant accessible, mettant à la disposition du lecteur quelques-uns de ces textes
fondateurs, Isabelle Robinet, qui fut l'une des meilleures spécialistes françaises du taoïsme, nous livre ici une
excellente introduction à la méditation taoïste. Les pratiques de la Grande Pureté sont caractérisées par
l'intériorisation de pratiques antérieures : les techniques sexuelles sont converties en une union symbolique
des principes masculin et féminin ; les anciennes méthodes magiques, sublimées, se détachent de la quête des
pouvoirs surnaturels et se concentrent sur la transformation de l'âme ; le rituel passe au second plan pour
laisser place à la solitude et au silence du méditant. Considérés comme les plus profonds des Ecrits sacrés de
la Chine, les textes de la Grande Pureté constituent l'un des plus importants maillons de cette chaîne qui relie
le taoïsme des premiers siècles à celui d'aujourd'hui. Isabelle Robinet nous en offre une lecture
particulièrement éclairante.
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