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Présentation de l'éditeur

250 recettes faciles en moins de 15 minutes, pour régaler famille et amis sans vous compliquer la vie !

Crème express de laitue, brouillade d'oeufs aux asperges et saumon fumé, cabillaud au chorizo, coulis de
tomates et piquillos, gratins provençaux à la mozzarella, petits sablés aux fraises, crème brûlée à la vanille
Bourbon... vous ne soupçonnez pas tous les bons petits plats que l'on peut mitonner en moins de 15 minutes !

Voici 250 recettes faciles d'apéros, entrées, plats et desserts à réaliser en moins de 15 minutes pour profiter
sereinement de votre famille et de vos amis !Présentation de l'éditeur
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Crème express de laitue, brouillade d'oeufs aux asperges et saumon fumé, cabillaud au chorizo, coulis de
tomates et piquillos, gratins provençaux à la mozzarella, petits sablés aux fraises, crème brûlée à la vanille
Bourbon... vous ne soupçonnez pas tous les bons petits plats que l'on peut mitonner en moins de 15 minutes !

Voici 250 recettes faciles d'apéros, entrées, plats et desserts à réaliser en moins de 15 minutes pour profiter
sereinement de votre famille et de vos amis !Biographie de l'auteur
Grâce à son expertise et à son talent de cuisinière pour famille nombreuse et grandes tablées, Héloïse Martel
a déjà convaincu plus de 3 millions de lecteurs avec ses livres de recettes faciles et originales. Dans cet
ouvrage incontournable, elle a sélectionné 250 recettes, variantes et trucs afin de donner envie à chacun de
cuisiner tous les jours de bons plats pour sa famille ou ses amis.
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