L es grands aventuriers des sommets

< Télécharger ” & Lire En Ligne ‘

Click hereif your download doesn”t start automatically


http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2081251280&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2081251280&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2081251280&src=fbs

Les grands aventuriers des sommets

John Cleare

Lesgrands aventuriers des sommets John Cleare

i Télécharger Lesgrands aventuriers des sommets ...pdf

B Lireen ligne Les grands aventuriers des sommets ...pdf



http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2081251280&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2081251280&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2081251280&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2081251280&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2081251280&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2081251280&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2081251280&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2081251280&src=fbs

Téléchargez et lisez en ligne L es grands aventuriers des sommets John Cleare

64 pages
Extrait
Introduction

Qu'est-ce qui pousse les hommes a grimper au sommet d'une haute montagne ? Si certains sont motivés par
le défi technique - chague mouvement exigeant de la précision -, d'autres privilégient le défi sportif, car il
faut conserver son énergie longtemps. Enfin, il y ale plaisir de reproduire des gestes familiers et de
simmerger dans de fabuleux paysages de montagne. Mais, avant tout, survivre en haute altitude est un défi
mental. Lararéfaction del'air ralentit les réactions et rend la prise de décision compliquée, ce qui oblige les
apinistes arester vigilants. On comprend alors qu'atteindre les sommets soit une expérience a ce point
gratifiante et mémorable.

EIGER
L'OGRE DES ALPES

Au nord des Alpes bernoises, trois hauts sommets forment un mur abrupt au-dessus des vallées suisses. Le
plus haut sommet est celui de la Jungfrau (la Vierge). Ensuite, vient le Ménch (le Moine). A gauche se situe
I'Eiger, longtemps appel é «I'Ogre» en raison de son aspect menagant. Contrairement a d'autres sommets
suisses, cestrois géants sont faciles a approcher et de nombreux villages parsement la vallée. Dominant
I'impressionnant glacier d'Aletsch, (100 km?), la Jungfrau fut escaladée des 1813, par son versant sud. Une
cinquantaine de sommets a plus de 3 655 métres jalonnent larégion, lieu de prédilection de nombreux
alpinistes et skieurs. Présentation de |'éditeur

Du haut de leurs imprenables sommets, |es montagnes ont toujours défié le courage et la volonté des
hommes.

Suisles plus célébres alpinistes al'assaut de versants escarpés, ol les é éments déchainés, mais plus encore
la peur du vide et le manque d'oxygéne viennent a bout des grimpeurs les plus endurants. Une course
héroigue jusqu'au sommet... avant d'affronter les épreuves de la descente.

Une épopée tout en images pour vivre les grands exploits de I'alpinisme !
Cinq récits a couper le souffle:

° la conquéte détaillée de I'Eiger, du Karakorum, de I'Everest, du McKinley et du mont Cervin ;
° I'évolution des éguipements et des techniques d'ascension ;

° documents d'archives, illustrations et photographies ;

° des cartes retracant les itinéraires des héros de |'al pinisme.

Un ouvrage adéplier pour braver les périls des plus hauts sommets du monde.

John Cleare

Pratiquant I'al pinisme depuis sajeunesse, John Cleare agravi et exploré de nombreux sommets sur les six
continents. Depuis 50 ans, il photographie la montagne ; et son fonds d'archives «Mountain Caméra» est bien
connu des spécialistes. |1 vit en Grande-Bretagne. Biographie de |'auteur

John Cleare : Pratiquant |'al pinisme depuis sa jeunesse, John Cleare agravi et exploré de nombreux sommets
sur les six continents, mené des expéditions et réussi des premiéres ascensions dans les Alpes, en Afrique et
dans|'Himalaya. Depuis 50 ans, il photographie la montagne et la vie sauvage, ce qui lui vaut une renommée



internationale en lamatiére. Il aréalisé des films, entre autres sur le mont Cervin, I'Eiger et I'Everest, et son
fonds d'archives," Mountain Camera’, est bien connu des spécialistes. John Cleare vit dans le Wiltshire
(GB).
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