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Présentation de I'éditeur

Lavieest plusbelleenbio! Et, a Paris, c'est facile. Entre les restos inventifs, les cantines encore
délicieusement baba et |es épiceries tendances, la saine gourmandise est de mise. Mais parce que le bio ne se
limite pas a ce que contiennent nos assiettes, trouver des matériaux naturels pour la maison, des vétements en
coton 100% écologique et des cosmétiques garantis sans paraben est aussi désormais une partie de plaisir.
Les meilleures adresses de |a capitale pour une vie plus nature !
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