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Présentation de I'éditeur

L'écoute et le langage qui viennent du coeur ont un véritable pouvoir guérisseur. Ce petit livre pratique est
destiné a vous permettre de renouer vos relations avec vous-méme et les autres, il vous donnera des pistes
pour comprendre et résoudre les conflits. guérir de vieilles souffrances et créer des relations enrichissantes.
Vousy découvrirez les étapes qui vous méneront ala guérison de vos relations conflictuelles sur votre lieu
de travail, alamaison, al'école ou avec vos amis. Vous golterez al'empathie. alabienveillance et ala
gualité de présence. des énergies indispensables pour vous épanouir. La Communication Non Violente nous
permet d'instaurer une paix durable et d'éviter les souffrances et |es malentendus. Biographie de |'auteur
Marshall B. Rosenberg est un homme de paix de renommeée internationale et le fondateur du Centre pour la
Communication Non Violente. L'approche qu'il propose constitue un outil puissant pour résoudre les
différends de fagon pacifique, tant au niveau personnel que professionne et politique. Il sadresse tout autant
aux familles qu'aux enseignants. cadres, consultants, soignants, policiers, ecclésiastiques et fonctionnaires. |1
est I'auteur de plusieurs ouvrages de référence dont Parler de paix dans un Inonde de conflits, La
Communication Non Violente au quotidien (Ed. Jouvence).
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