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Présentation de I'éditeur

Vous, étudiants, passez |'essentiel de votre journée (hum!) a plancher le nez dans leslivres et vous en
viendriez presgue a en oublier de vous nourrir. Héloise Martel a pensé avous et a éaboré ce 400 recettes
spécial étudiants pour vous faciliter lavie!

Pour garder le moral et tenir le coup pendant les examens, quoi de mieux que de se concocter de bons petits
plats réalisés en peu de temps et dans les contraintes matérielles qui sont celles d'un(e) étudiant(e).

Suivez les conseils prodigués dans cet ouvrage pour I'aménagement de votre coin cuising, I'achat de votre
équipement ou le choix de vos produits... et surtout cuisinez en 2 temps 3 mouvements des recettes
alléchantes a tout petits prix : bricks al'oeuf, au thon et ala coriandre ; omelette au chévre et alamenthe ;
tartines alamarocaine ; petit vacherin au fromage ; etc.

Mangez équilibré, varié et surtout... pas cher !
Biographie de ['auteur

Héloise Martel est I'auteur de nombreux ouvrages de cuisine. Elle cumule plus d'un million d'exemplaires
vendus tous titres confondus.
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